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   Un milione e mezzo di persone affette da Fibromialgia in Italia, 7 su 10 sono donne 
 by redazione
 28 Agosto 2021
 0 

  Un milione e mezzo di persone affette da Fibromialgia in Italia, 7 su 10 sono donne Sono tante le persone...
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   Vitamina D contro il Covid-19, un importante ruolo protettivo 
 by redazione
 26 Luglio 2021
 0 

  Un numero sempre maggiore di dati scientifici concordano sul ruolo protettivo della Vitamina D nelle infezioni virali e ne riducono...
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   5×1000 a You Donna 
 by redazione
 10 Giugno 2020
 0 

  Come investire il tuo 5×1000? Aiuta te stessa e aiuta le donne a superare il cambiamento della menopausa senza problemi...
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   Ipertensione arteriosa: prevenire patologie e costi è possibile 
 by redazione
 13 Maggio 2020
 0 

  https://youtu.be/eBNv2v-4d68   Costa di più non diagnosticare un giovane paziente con ipertensione, oppure diagnosticarlo e curarlo? Il Professor Claudio Ferri,...
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   Cibo e attività fisica: la reale prevenzione contro i rischi cardiovascolari nella menopausa 
 by redazione
 7 Maggio 2020
 0 

  Il video dell'intervista al Ptof. Stefano Taddei Siamo veramente sicuri di conoscere le abitudini da adottare nella vita quotidiana per...
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   Come possiamo prevenire la probabilità di malattie cardiovascolari? Convivendo con il nostro cane 
 by redazione
 5 Maggio 2020
 0 

  https://youtu.be/_hdX0PtxVBA Chi ha detto che vivere con un animale domestico, in particolare con un cane, sia fonte di stress? Il...
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   Covid. Le donne sono più protette grazie agli estrogeni” Parla il Prof. Maurizio Cutolo 
 by redazione
 19 Aprile 2020
 0 

  "I contagiati sono al 50% donne e al 50% uomini, ma i decessi colpiscono prevalentemente il sesso maschile, la differenza...
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   Coronavirus cosa fare se si pensa di avere il Covid 19 
 by redazione
 14 Marzo 2020
 0 

  Coronavirus e sintomi, cosa fare se pensi di essere positivo al Covid 19? Senza farti prendere dal panico segui le...
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   Coronavirus, come raccogliere e gettare i rifiuti domestici 
 by redazione
 14 Marzo 2020
 0 

  Coronavirus, guida alla raccolta dei rifiuti domestici secondo le direttive dell'Istituto Superiore di Sanità In questo periodo di fermo forzato...
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   Capelli grigi da stress. Cosa dice la scienza 
 by redazione
 14 Marzo 2020
 0 

  Lo stress può causare i capelli grigi e il danno è permanente. I capelli grigi o bianchi da stress non...
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